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1 Le Dry January, importé de Grande-Bretagne, est promu pour la deuxième année en Suisse Romande en 2023. Il s’inscrit dans 

le cadre d’une campagne de santé qui est soutenue par différents organismes comme la Croix-Bleue ou encore le GREA 

(groupement romand d’études des addictions). La démarche propose de réfléchir à sa consommation et d’avoir un suivi via les 

réseaux sociaux et via une application qui donne des conseils pour se passer d’alcool durant un mois. 
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