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Résumé  

Dans une société oscillant entre invisibilité (Namaste, 2000) et oppression (Medico et al., 2020), comment 
les personnes trans parviennent-elles à se penser et s’imaginer dans un autre genre ? A travers une re-
cherche exploratoire d’inspiration phénoménologique, et en se basant sur les travaux en psychologie socio-
culturelle développés autour de l’imagination et du possible (Zittoun & Gillespie, 2016 ; Glăveanu, 2021), 
j’examine la manière dont le possible émerge dans les parcours de transition de genre. A partir de données 
empiriques issues d’entretiens avec des personnes concernées, je propose un modèle composé de quatre 
processus centrés sur la notion de reconnaissance. Je soutiens qu’à travers ces différentes dimensions 
s’élabore une reconfiguration de l’impossible en possible, et peut aboutir finalement à des actions concrètes 
dans la vie des personnes concernées. Les apports de cette recherche permettent 1) de consolider les con-
naissances académiques concernant le rôle de l’imagination dans les trajectoires trans ; 2) de renforcer 
l’intervention clinique transaffirmative (Medico & Pullen-Sansfaçon, 2017) ; 3) de proposer des pistes d’ex-
ploration du genre pour les personnes concernées. 

 


