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> Cueillette
Derriére la mode

de I'automédication
par les plantes, ily a
le fantasme d'un age
d’or ot 'homme
vivait en harmonie
avec la nature

> Une ethnologue
s'est penchée sur la
mythologie passéiste
des préparations
médicinales

Marie-Pierra Genecand

Qu'est-ce qui est vert, ancestral,
local et fait du bien? La plante
médicinale. Pour elle, les appren-
tis herboristes en constante aug-
mentation en Suisse depuis les an-
nées 2000 ne marchent phus la
téte en lairenquétede soleil, mais
le regard ausol dans les fotéts pro-
fondes 3 1a recherche de la fleur
idéale. Une plante, soigneuse-
ment cueillie, dont ils Grent si-
rops, tisanes, macérations et
autres décoctions destinés i soi-
gner des bobos bénins, thume,
maux de gorge, douleurs de ven-
tre, problémes de sommeil, etc.
Point commun 3 ces adeptes des
remédes de grand-mére? Une
idée d'age d'or, dun temps béni
oi} won savait vivre en harmanie
avec [a natures. Une époque
davant la mécanisation des an-
nées 50 et 'arrivée sur le marché
des médicaments synthétiques,
Ce vendred;, Julie Perrin, docto-
rante en ethnologie, interroge ces
feprésentations aromantiques et
nostalgiques de la natures dans le
cadre du colloque sRe-membe-
ring the Body» organisé par 'Insti-
tut d'ethnologie et le Musée
dethnographie de Neuchitel. Et
monire queentre I'image fantas-
mée et la réalité, il y a pasfois un
fossé.

Le Temps: Qu'avez-vous constaté

en analysant cette nouvelle prati-

que de préparations artisanales &

base de plantes médicinales?

£ T1 julie Pervin:
Cette acti-
vité s'arti-
cule autour
dune envie
de renouer
contact avec
une nature

&=

Phyto-nostalgie

L'all des ours appartiant aux plantes prisées par les apprentis herboristes. A ne pas confondre avec le muguet,
toxique, dont les feuilles lui ressemblent, archves

woriginelles, sauthentiquen et
winitiatricew, par le biais des sa-
voirs et savoir-faire stradition-
nelsn, associés aux sancienss, Clest
du reste ainsi que les herboristes
qui organisent des stages de
formation et confectionnent

eux-mémesdes remédes 3 base

de plantes [égitiment la spécifi-
cité de leurs connaissances et la
qualité de leur processus de
fabrication.

- Les anciens, quels anciens?
-Justement, c'est toute la ques-

tion. Les «anciensy, dans I'imagi-

naire collectif retenu ici, fait
référence aux paysans indépen-
dants d'antan qui vivaient, avec
leur famille, des revenus deleurs
domaines, en parfaite attosubsis-
tance, Cest d'ailleurs cette idée
d'indépendance - je réalise mes

remeédes pour moi et mes proches

sans recourir a cette entité opa-
que quest Findustrie - qui motive
en partie Jes citadins 3 devenir
des apprentis herbaristes,

Or, sil'on se référe aux sources
historiques, les familles paysan-
nes ne vivaient pas en autarcie.
Toutes bénéfciaient daides exté-
rieures et d'employés A la tiche.

- Cependant, les remides de
grand-mére ont bel et bien existé?
—Bien sfiret les herboristes s'en
inspirent i juste titre dans leurs
préparations. Mais en les adap-
tant s'ils ne correspondent plus &
Tair du temps. Par exemple, pour
réaliser un baume, une grand-
mere autrefois pouvait recourir a
de la graisse 3 traire issve du
pétrole, donc bien d'origine
naturelle, mais qu'on pergoit
aujourd’hui comme une matiére
morte & proscrire, par opposiion
3 la matiére végétale vivante. Du
coup, les herboristes remplacent
la graisse & traire parla cire
dabeille, nettement plus sympa-
thique, Lennui, cest que lacire
diabeille est trds grasse et rend le
baume inconfortable. Comme le
confort entre aussi dans les crit@-
res qui font quune préparation
est appréciée ou non, certains
remplacent la cire d'abeille par de
la graisse de coco, mais alors, cest
le critére de la proximité qui est
Ebréché...

-Autrement dit, il n'est pas tou-
fours facile de concitier tous Ies
critéres{local, ancien et conforto-
ble) qui font une banne
préparation?

- Pas toujours non, mais le prin-
cipal, pour ces nouvelles démar-
ches, est de metire 'accent sur le
lien Etroit avec Ja nature, La
cueillette est Fobjet d'une grande
attention. Iy a d'abord une
phase de reconnaissance aii la
plante peut étre touchée, frois-
sée, goiitée. 1l sagit notamment
d'éviter des confusions dange-
reuses, comme celle entre le
muguet, toxigue, et I'ail des ours,
bénéfique. Ensuite, la cueillette
se déroule selon des erituelse trés
précis. Certains herboristes
demandent méme ii la plante si
on peut lui faire cette violence.
IEs invitent ainsi l'apprentia
prendre conscience de l'impor-
tance du geste, La préparation,
elle aussi, est I'objet d'un rituel.
Pour les tisanes, par exemple, on
ne va pas, selon certains, brutale-
ment recouvrir la plante d'eau
bouillante. Pour conserver ses
bienfaits et arespecter sa naturen,
il faut d'abord la mettre dans de
l'eau froide, la faire frémir et
enisite 1a laisser infuser. Tout ce

soin concourt A srétablirun bon
contacts entre 'homme et la
nature, A Ja relation maitre-ser-
viteur, Ja nouvelle tendance veut
substituer une relation de
partenariat,

- Et pourtant, tout ce qui est vert
n'est pas forcément bon?

-En effet, j'ai parlé du muguet
qui est toxique, Péchinacoccase,
cette maladie transmise par les
déjections anitnales, ne l'est pas
moins, de méme que la présence
de métaux lourds, Les herboris-
tes sont aussi soucieux de cette
réalité-1a,

— Qu'en est-il de la phytothérapie
de fabrication industrielle? Sous-
crit-elle qussi au culte de Mére
nature?

~0ui, complétement, Non pas au
niveau de la fabrication, bien sis,
puisque les consommateurs se
doutent bien que les remédes ne
sont pas confectionnés i la main,
mais au niveau de la matiére
premitre, Que ce sait pour les
produits 3 base de plantes, le
credo publicitaire est le méme et
évoque un autre temps: les plan-
tes utilisées sont cultivées par des
paysans de montagne dans une
nature préservée des tourrnents
de lavie modeme, En réalité, ces
plantes croissent dans des univers
mécanisés ol s'activent la plupart
du temps paysans et
main-d'ceuvre externe, ceci dans
des impératifs de rentabilité.

~ Cet hymne d la nature avec l'idée
que c'était mieux avant se limite d
notre culture ou le retrouve-t-on
dans d'autres populations?

- Je pense que les remédes  base
de plantes ont également &té
disqualifiés par les élites urbai-
nes locales dans bien des pays
wdu Sudv, au profit de [a méde-
cine conventionnelle occiden-
tale, associée au progrésetdla
modemité. Toutefois, un impor-
tant usage populaire semble
avoir perduré, Autrement dit, il
me semble que la rupture avecla
nature n'a pas été aussi forte que
chez nous. C'est sans doute
d'ailleurs parce que cette cou-
pure a été si forte en Occident
quela réappropriation et I'in-
vention de ces savoirs stradition-
nelss émerveillent autant de
citadins,

Colloque Re-membering the Body,
Institut d'ethnologie et Musés
d'ethnographie de Neuchatel,

du 6 auB sept, 032 717 B5 60,
www.unine.ch/ethno.

La communication de Julie Perrin
alieuvendred| 7 sept 4 10h.



