
On oppose souvent l’aveuglement joyeux 
de l’optimiste à la lucidité désabusée du 
pessimiste. Etre optimiste serait certes 
plaisant, mais qui refuse de sacrifier la 
connaissance au bien-être devrait se 
rendre à l’évidence : l’avenir n’est pas rose.

Je soutiendrai que cette image est erronée. 
Etre optimiste n’implique pas d’enjoliver 
l’avenir. D’une part, parce que l’avenir 
n’est pas nécessairement sombre, d’autre
part parce qu’être optimiste n’implique pas 
nécessairement d’entretenir des croyances 

positives à son sujet. Je distinguerai trois 
formes d’optimisme qui n’impliquent 
aucune croyance au sujet du futur : 
l’optimisme attitudinal, l’optimisme axio-
logique et l’optimisme épistémique. 
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